Frieda Pruim over het leven van Jotika Hermsen

Jotika Hermsen was voor velen van ons een bekend persoon uit Heino.
Op 11 maart 2026 is zij overleden op de leeftijd van 93 jaar.
Jotika, die 23 jaar een katholiek kloosterzuster was, volgde sinds 1986 het pad van de Boeddha. Centraal in haar leven stond ‘liefdevol gemeenschap zijn’.
Samen met Hans van Solkema begeleidde ze verschillende meditatieve stiltedagen; als boeddhistisch meditatielerares leidde ze hier jarenlang een groep.

Om haar gedachtegoed te ‘eren’, hebben we Frieda Pruim uitgenodigd, de schrijfster van de biografie over Jotika: Jotika Hermsen. De vier levens van een spiritueel pionier (Samsara, 2024).  Hierin beschrijft zij haar vier levensfasen: oudste boerendochter Jo, kloosterzuster Marie-Louise, cocounselingleidster en docente Joke en boeddhistisch meditatielerares Jotika. ‘Jij weet meer over mijn leven dan ikzelf’, zei Jotika tegen Frieda nadat die haar uitvoerig had gesproken voor deze biografie, en vele anderen over haar had geïnterviewd. 
Frieda stelde ook Anders zien samen, een boek waarin de mooiste teksten van Jotika opgenomen zijn (Samsara, 2023).

We laten ons meenemen door Frieda’s verhaal over het gedachtegoed en de bijzondere levensloop van Jotika. Bovendien is er een geleide meditatie ‘in de geest van Jotika’, verzorgd door iemand uit haar meditatiegroep.

Welkom op 8 oktober in ’t Kerkhuus van 19.00-21.00u
Koffie en thee staan vanaf 18.30u klaar
Bijdrage 5 euro inclusief koffie en thee

Graag opgeven vóór 1 oktober bij Tineke Sietsma
tinekesietsma@gmail.com
of via:  06-46140464

Meer informatie over de biografie en Anders zien is hier te vinden: https://www.friedapruim.nl/boeken/biografie-jotika-hermsen
https://www.friedapruim.nl/boeken/anders-zien


